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0Z BAKIM BECERILERI ALANI

0Z BAKIM BECERILERI NEDIR?
Cocuklanmizin gelisim ézelliklerine uygun olarak, kisisel bakimini istlenebilmesi igin gerekli olan
becerilere 6z bakim becerileri denir. Tuvalet, yemek yeme ve giyinme becerileri en temel 6z bakim
becerileridir. Bu temel becerileri, el-yiiz yikama, dis fircalama, burun temizligi, banyo yapma, tirnak
ve cilt bakimi, sa¢ bakimi ve cinsel organlarin temizligi izler. Elbise satin alma ve bakimi, havaya
uygun giyinme ve ilag kullanimi gibi beceriler ileri diizeyde 6z bakim becerileridir.

0Z BAKIM BECERILERI HAKKINDA BiLINMESi GEREKENLER:
Okul éncesi donemde cocuklardan gelisim dénemi 6zelliklerine uygun olan 6z bakim becerilerini edinme-
leri beklenmektedir. Bu donemde gocuklara kazandirilacak 6z bakim becerileri, onlarin ileride kendilerine
glivenen kisilik sahibi bireyler olmalarinda en énemli adimlardan biridir. Oz bakim becerilerinin
kazaniimasi gocugun bagimsiziasmasinin baslangicidir. 0z bakim becerileri, cocuklarin hayata
hazirlanmasini, bagimsiz olarak kendine yetebilmesini ve sosyal kabullinii artirmaktadir,
Cocuklar dogduklarr andan itibaren beslenme, giyinme ve korunmada anne-babalarina ya da bakicilarina
bagimhidir. Gelisim dénemi ézelliklerine uygun olarak zaman icinde 6z bakim becerilerini edinip kendi
baslarina yapabilir hale gelirler. Cocugun becerileri kazanmasi iki bicimde olur. Birincisi cocugun
yetiskinleri gozlemleyerek onlari model almasiyla; digeri de yetiskinlerin cocuga destek vermesi sonucu
gerceklesir. Bu nedenle 6z bakim becerilerinin kazandiriimasinda aileye biiyik sorumiuluklar dismektedir.
Cocugun becerileri yerine getirmesi igin firsatlar verilmeli ve bu girisimleri desteklenerek édiillendiriime-
lidir.
0z bakim becerilerinin Ggretimine baslama ya da cocuklarin bu becerileri kazanma zamanina, cocugun
motor, dil, zihin ve duygu gelisimine bagh olarak karar verilmelidir. Bu becerilerin kazandirilabilmesi igin
cocugun énceden gerceklestirmesi gereken on kosul beceriler vardir. Buniar; biiylik ve kii¢lik kaslarin
kullanimini gerektiren beceriler, el goz koordinasyonu, hareketleri taklit etme, gorsel dikkat ve basit emirl-
eri anlama gibi becerilerdir. Bu becerileri gergeklestiren cocuklarin 6z bakim becerilerini 6grenmeleri daha
kolay olmaktadir.
0z bakim becerilerinin edinilmesinde, éncelikle temel 6z bakim becerileri, ardindan ileri derecede 6z
bakim becerileri kazanilir. Temel becerilerin kazaniimasi, (st diizey becerilerin kazanimasini
kolaylastirmaktadir. Oz bakim becerilerinin dretiminde, beceriler miimkiin oldugunca dodal ortamiarinda
ve gereksinim duyuldugunda égretilmelidir. Ornegin banyodan sonra ve sabah kalkildiginda giyinme
becerileri ¢calisilabilir veya yemekten once ve sonra el yikama, yine yemekten sonra dis firgalama becerisi
calisilabilir.
llerleyen béliimde bebeginizin takvim yasina karsilik gelen 6z bakim becerileri ve buniari gelistirebilecek
amagli oyunlar ve izlenecek yaklasimlar hakkinda ayrintili bilgiye ulasabilirsiniz.
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OZBAKIM ALANI
OZBAKIM BECERILERi (08B) 0-3 AV

” Amaclar ICF Kod
0UB-1. Annesinin memesini ve/ya da biberonu fark eder ve onlara dogru uzanr. a5500, d5600
. 0B-2. Meme/biberon emer. b5200
»*' Bebeginizin Yapabildikleri: ~ *- Bebeginizin Etkinlikleri Kolay Yapabilmesi lgin
Neler Yapabilirsiniz:
*llgisini geken seslere dogru déner.
*Agzini agip meme basini arama hareketi yapar. * Beslenmeye baslamadan dnce bebeginizin rahat ve
*Eline aldigi her seyi eline alip agzina gotiiriip emer. huzurlu olmasini saglayin.

*A¢ oldugunda aglayarak iliski kurmaya galisir.
*Bebeginizin uyanik olduguna ve beslenmeye hazir

olduguna emin olun.
“* Bebeginize Uygulayabileceginiz Etkinlikler:
- *Memeye ya da biberona dikkat gekmek igin sesli oyuncak
0B-1. Memeyi ya da biberonu bebedinizin goriis alanina Kullanin.

getirin. Memeyi ya da biberonu gordtigiinde yaptiklarini
izleyin. Bebeginizi beslemeye baslamadan 6nce bakmasina,
onlara dogru uzanmasina ve beslemeyi beklemesine firsat
verin.

0B-2. Memeyi ya da biberonu emmesi igin onu uygun
pozisyonda tutun. Bebeginizin viicudunun size yakin
olmasini saglayin. Meme basini ya da biberonun emzigini
bebeginizin dudaklarina temas ettirin ve agzinin igine
almasini saglayin. Bebeginiz memeyi kendi birakana kadar -~
memede tutun.

Kullanabileceginiz Yararli Esya ve Durum/ar:

*Yastik (besleme sirasinda kucakta bebegin yatmasi/destek
igin)

*Sesli oyuncak (meme ya da biberona dikkatini cekmek
icin)
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Amaclar

0B-3. Biberonu ve/ya da anne memesini gériince hareketlenip
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OZBAKIM ALANI
OZBAKIM BECERILER (6B) 3-6 AY

ICF Kod
a5500

elini kolunu sallayarak beslenmeyi umdugunu belli eder.

QB-4. Ellerini annesinin memesinin ya da biberonunun (izerine Koyar.
0B-5. Meme, kasik ya da biberon yaklaginca agzini agar.
0B-6. Piire ya da lapa gibi besinleri emer ve yutar.

»*' Bebeginizin Yapabildikleri:

*llgisini ceken seslere dogru déner.

*Agzini agip meme basini arama hareketi yapar.

*Eline aldigi her seyi eline alip agzina gotdirdir.

*Ac¢ oldugunda aglayarak iliski kurmaya calstr.

*Annesinin memesini ve/ya da biberonu fark eder ve onlara
dogru uzanr,

*Meme/biberon emer.

“* Bebedinize Uygulayabilecediniz Etkinlikler:
(0B-3. Memeyi ya da biberonu bebedinizin goriis alanina
getirin. Memeyi ya da biberonu gordiigiinde yaptikiarini
izleyin. Bebeginizi beslemeye baslamadan énce bakmasina,
onlara dogru uzanmasina ve beslemeyi beklemesine firsat
verin.

(B-4. Bebedinizi beslerken memenin ya da biberonun
lizerine ellerini koymasini saglayin. Bebeginizi kucaginiza
aldiginizda agzinda meme ya da biberon varken ellerini
yavasga memeye ya da biberona dogru hareket ettirip ve
Oyle kalmalarini saglayin. Bu sirada onunla yaptiginiz seyle
ilgili konugun.

(0B-5. Meme basini, biberonun emzidini ya da kasigi
bebeginizin dudaklarina yaklastirirken yavasca genesine
dokunarak agzini agmasini saglayin. Agzini agtiginda meme
basini biberonun emzigini ya da kasigi dudaklariyla temas
ettirin ve agzinin igine almasini saglayin. Bunu stirekli
yaptiginizda bir stire sonra agzini kendiliginden acmayi
dgretebilirsiniz. Bu sirada onunla yaptiginiz seyle ilgili
konusun.

(B-6. Bebedinizi beslenme igin uygun bigimde tutun. Piire
ya da lapa halindeki besini kasiga az miktarda alin ve
bebeginizin agzina dogru yaklastirin. Agzini agtiginda besini
yavasga agzina verin. Bir sonraki kasik i¢in bebeginizin
agzinda besin kalmamasina dikkat edin.

P

a4401
a1200
b5100, b5105

™ *- Bebeginizin Etkinlikleri Kolay Yapabilmesi /gin

Neler Yapabilirsiniz:

* Beslenmeye baslamadan dnce bebeginizin rahat ve huzurlu
olmasini saglayin.

*Bebeginizin uyanik olduguna ve beslenmeye hazir olduguna
emin olun.

*Memeye ya da biberona dikkat ¢ekmek igin sesli oyuncak
kullanin.

*Bebeginizi beslerken bebeginizle géz temasi kurup onunla
konusun.

*Gerektiginde bebeginize abartili bigimde model olun.

Kullanabileceginiz Yararl Esya ve Durumlar:

*Yastik (besleme sirasinda kucakta bebegin
yatmasi/destek igin)

*Sesli oyuncak (meme ya da biberona dikkatini
cekmek igin)

*Haslanmis sebzeler,”muz gibi yiyecekler piire
haline getirilebilir (05 6 icin)

*Lapa kivamii mama (0B 6 icin)



| -

-

: Amaglar
0B-7. Biberonu yardimsiz tutar ve emer.
0B-8. “Elleriyle yemek yer.”

»*" Bebeginizin Yapabildikleri:

*flgisini ceken seslere dogru déner.

*El ve parmaklarini agzina goturtr.

*Eline verilen oyuncagi tutup sallar.

*Biberonu ve/ya da anne memesini gériince hareketlenip
elini kolunu sallayarak beslenmeyi umdugunu belli eder.
*Ellerini annesinin memesinin ya da biberonunun (lizerine
koyar.

*Meme, kasik ya da biberon yaklasinca agzini agar.

*Plire ya da lapa gibi besinleri emer ve yutar.

Bebeginize Uygulayabileceginiz Etkinlikler:
(0B-7. Biberonu bebedinizin griis alanina getirin ve biberonu
gordiigiinde yaptiklarini izleyin. Bebeginizi beslemeye
baslamadan dnce bakmasina, biberona dogru uzanmasina
ve beslenmeyi beklemesine firsat verin. Biberonu
bebeginizin goriis alanina getirdikten sonra elleriyle biberonu
tutmasini bekleyin. Eger kendi basina bunu yapmiyorsa ona
destek olun ve bebeginizin ellerinin (izerinden hafifge tutarak
bebeginizin ellerini yonlendirin. Bu sekilde biberonu birlikte
tutarak agzina dogru gotiiriin. Bebeginiz ustalastiginda bunu
tamamen kendisinin yapmasini bekleyin ve gerektiginde
destek olun. Bu sirada yaptiginiz seyle ilgili onunia konusun.
(0B-8. Bebeginizin éniine yiyecekleri koyup almasini bekleyin
ya da eline verin. Eger bebeginiz kendi basina yapmazsa,
elinin/parmaklarinin (izerinden hafifce tutup ellerini yonlendi-
rin ve besinleri birlikte alin. Bunu yaparken, becerinin nasil
yapildigina iliskin onunla konusun. Bebeginiz ustalastiginda
bunu tamamen kendisinin yapmasini bekleyin ve
gerektiginde destek olun. Bebeginizin yiyecegi elleriyle alip
agzina gotirmesine ve agzinin iginde bunu isirmasina izin
verin. Bu beceri igin ekmek, biskivi, meyve ya da sebze
Kullanin. Burada gok ¢abuk yumusayan ve peltelesen
yiyecekleri segmeyin. Bu gocugunuz igin tehlikeli olabilir. Bu
beceriyi calisirken cocugunuzu izleyin. Siz bebeginizi
beslerken, ellerini yiyecege sokmaya calisabilir. Buna izin
verin ve parmaklarini agzina gotiiriip yalamasi igin onu
yoénlendirin. Bu elleriyle yemek yemesini daha kolay
dgrenmesini saglayacaktr,
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0ZBAKIM ALANI
0ZBAKIM BECERILERI (ﬁB) 6-9AY

ICF Kod
a4401, b5100, d5602
b5100, d5601

= - Bebeginizin Etkinlikleri Kolay Yapabilmesi /gin
Neler Yapabilirsiniz:

* Beslenmeye baslamadan dnce bebeginizin rahat ve huzurlu
olmasini saglayin.

*Bebedginizin uyanik olduguna ve beslenmeye hazir olduguna
emin olun.

*Bebeginizle ayni boy hizasinda ytiz yiize olun.

*Bebeginizi beslerken bebeginizle géz temasi kurup onunia
konusun.

*Gerektiginde bebeginize abartii bicimde model olun.
*Dikkatinizin onda oldugunu ona hissettirin.

*Bebedinizin 6giin zamanlarini 6gretim amagh kullanin.

*Bu zamanlari oyun oynarmig gibi hem bebek hem de kendi-
niz igin eglenceli hale getirin.

*Bebedginizin kendi basina bir seyler denemesine, yapmasina
izin verin ve ondan bir seyler yapmasini isteyin.

*Yaptigimiz seyle ilgili onunla konusun.

*Bebedginizin davranisiarini izleyin.

*Bebeginizin sevdigi yiyecekleri belirleyin ve bunlari kullanin.
*Gosterdigi dogru/olumlu davranisiar alkislayarak ve aferin
gibi ifadeler kullanarak, ona dokunarak adtillendirin.

_—

- Kullanabileceginiz Yararl Esya ve Durumlar:

*Sesli oyuncak (dikkatini cekmek igin)
*Haslanmis patates, elma dilimleri (0B-8 icin)



g -~ LA

) Amaclar
0B-9. Yardimla bardaktan su iger.

»*' Bebeginizin Yapabildikleri:

*flgisini ceken seslere dogru déner.

*El ve parmaklarini agzina goturtr.

*Eline verilen oyuncagi tutup sallar.

*Biberonu ve/ya da anne memesini gériince hareketlenip
elini kolunu sallayarak beslenmeyi umdugunu belli eder.
*Ellerini annesinin memesinin ya da biberonunun (lizerine
koyar.

*Meme, kasik ya da biberon yaklasinca agzini agar.

*Plire ya da lapa gibi besinleri emer ve yutar.

Bebeginize Uygulayabileceginiz Etkinlikler:
(0B-9. Bebeginize ana Ggiin disindaki zamaniarda verdiginiz
icecekleri bardakla verebilirsiniz. llk zamanlarda az
miktarda sivi verin. Bebeginizin orta hizda siviyr igmesi igin
COK susadigi ya da hi¢ susmadigi zamanlari tercih etmeyin.
Bardagi bebeginizin gortis alanina getirin ve dikkatini
bardaga gekin. Ardindan ellerini bardagin (izerine koymasini
saglayin. Sonrasinda hafif¢e destekleyerek bardagi agzina
gotiirtip su igmesini saglayin.

0ZBAKIM ALANI
0ZBAKIM BECERILERI (ﬁB) 6-9AY

ICF Kod
a5608

=~ - Bebeginizin Etkinlikleri Kolay Yapabilmesi /gin

Neler Yapabilirsiniz:

* Beslenmeye baslamadan dnce bebeginizin rahat ve huzurlu
olmasini saglaymn.

*Bebeginizin uyanik olduguna ve beslenmeye hazir olduguna
emin olun.

*Bebeginizle ayni boy hizasinda ytiz yiize olun.

*Bebeginizi beslerken bebeginizle géz temasi kurup onunia
konusun.

*Gerektiginde bebeginize abartii bicimde model olun.
*Dikkatinizin onda oldugunu ona hissettirin.

*Bebedinizin 6giin zamanlarini 6gretim amagh kullanin.

*Bu zamanlari oyun oynarmig gibi hem bebek hem de kendi-
niz igin eglenceli hale getirin.

*Bebedginizin kendi basina bir seyler denemesine, yapmasina
izin verin ve ondan bir seyler yapmasini isteyin.

*Yaptigimiz seyle ilgili onunla konusun.

*Bebedginizin davranisiarini izleyin.

*Bebeginizin sevdigi yiyecekleri belirleyin ve bunlari kullanin.
*Gosterdigi dogru/olumlu davranisiar alkislayarak ve aferin
gibi ifadeler kullanarak, ona dokunarak adtillendirin.

-

- Kullanabileceginiz Yararl Esya ve Durumlar:

“Iki tarafi kulplu ve dudak igin hafif kavisli bardak (bardadi
daha rahat tutmasi ve daha kolay siviyi icmesi igin)
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Amaglar

OB 10. Kasikla agzina yiyecek gotiirmeye calisir.
0B-11. Biskiivi ve/ya da ekmek kabugu gibi kat yiyecekleri kendi kendine

ISIrir ve gigner.

0B-12. Anne-babasinin yedidi yiyecekleri ezildiginde yer.

»*" Bebeginizin Yapabildikleri:

*flgisini ceken seslere dogru déner.

*El ve parmaklarini agzina goturtr.

*Eline verilen oyuncagi tutup sallar.
*Plitiirlii yiyecekleri agzinda emer ve yutar.
*Biberonu yardimsiz tutar ve emer.
*Elleriyle yemek yer.

*Yardimla bardaktan su iger.

Bebeginize Uygulayabileceginiz Etkinlikler:
0B-10. Bebegdinizi basi dik ve viicudu dengede olacak
sekilde oturtun. Kendini gtivende hissetmesini, kollarini ve
ellerini rahathkla masaya/yiyecegin durdugu yere dogru
hareket ettirebilmesini saglayin. Bebeginizi beslemeye
baslamadan once kasiga bakmasina ve uzanmasina firsat
verin. Bebeginiz siz mamasini yedirmeye calisirken kasigi
tutmayi deneyebilir. Buna izin vererek bebeginizle birlikte
kasigi agzina dogru yoneltin. Bu sirada yaptiginiz seyle ilgili
onunla konusun.
0B-11. Bu beceri igin ana dgiinler disindaki 6giin
zamanlarini segin. Bu zamanlarda bebeginizin dniine
yiyecekleri koyun ya da eline verin. Buniari eline alip
Isirmasi ve gignemesi igin firsat verin. Eger bebeginiz kendi
basina yapmazsa, elinin/parmakiarinin iizerinden hafifge
tutup ellerini yonlendirin ve besinleri birlikte alin. Bunu

yaparken, becerinin nasi yapidigina iliskin onunla konusun.

Bebeginiz ustalastiginda bunu tamamen kendisinin
yapmasini bekleyin ve gerektiginde destek olun. Bu beceri
icin ekmek, biskiivi, meyve ya da sebze kullanin. Burada
¢ok gcabuk yumusayan ve peltelesen yiyecekleri segmeyin.
Bu gocugunuz igin tehlikeli olabilir. Bu beceriyi ¢alisirken
cocugunuzu izleyin.

(B-12 Evde yenilen yiyecekleri bir kasikia ezerek
bebeginize yedirebilirsiniz. Bebeginizin sevdigi yiyeceklerle
bu becerinin égretimine bagslayin. Yiyecekleri isteyerek
yemesi igin kasigi tutmasina ve kasikla kendi kendine
yemeyi denemesine izin verin. Bu sirada yaptiginiz seyle
ilgili onunla konusun ve yemedi yediginde ona giiliimse
yerek “aferin” deyip sagini oksayin.
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0ZBAKIM ALANI
0ZBAKIM BECERILERI (ﬁB) 9-12AY

ICF Kod
a5501, d4402
b5101

a5501

~ *- Bebeginizin Etkinlikleri Kolay Yapabilmesi lgin

Neler Yapabilirsiniz:

* Beslenmeye baslamadan dnce bebeginizin rahat ve
huzurlu olmasini saglayin.

*Bebeginizin uyanik olduguna ve beslenmeyehazir olduguna
emin olun.

*Bebeginizle ayni boy hizasinda ytiz yiize olun.

*Bebeginizi beslerken bebeginizle goz temasi kurup onunia
konusun.

*Gerektiginde bebeginize abartih bicimde model olun.
*Dikkatinizin onda oldugunu ona hissettirin.

*Bebedinizin 6giin zamanlarini 6gretim amagh kullanin.

*Bu zamanlari oyun oynarmis gibi hem bebek hem de
kendiniz igin eglenceli hale getirin.

*Bebedinizin kendi basina bir seyler denemesine,yapmasina
izin verin ve ondan bir seyler yapmasini isteyin.

*Yaptigimiz seyle ilgili onunla konusun.

*Bebedginizin davranislarini izleyin.

*Bebeginizin sevdigi yiyecekleri belirleyin ve bunlari
Kkullanin.

*Gosterdigi dogru/olumiu davramiglar: alkislayarak ve aferin
gibi ifadeler kullanarak, ona dokunarak adcillendirin.

_—

=+ Kullanabileceginiz Yararl Esya ve Durumiar:

*Sesli oyuncak (dikkatini cekmek igin)

*Mama kasigi (kiigiik, kisa ve yuvarlak uglu bir kasik igin)
*Meyve, haslanmis sebze, peynir parcalari, biskivi ve
cocugunuzun sevdidi yiyecekler (0B.11 icin)
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: Amaclar
0B-13. Bardaktan ddkerek su iger.

0B-14. Kasikla kendi kendine dékerek yemek yer.

»*" Bebeginizin Yapabildikleri:

*Yardimla bardaktan su iger.

*Kasikla agzina yiyecek gotiirir.

*Biskiivi ya da ekmek kabugu gibi kat yiyecekleri kendi
kendine isirir ve gigner.

“* Bebeginize Uygulayabileceginiz Etkinlikler:
(B-13. Bebeginize bardadi bagimsiz olarak kullanabilmeyi
ogretebilirsiniz. Bu égretimde, bardagi bulundugu yerden
almayi, siviyi igmeyi ve bardagi tekrar yerine koymay dgretin.
Bebeginize sivi vereceginiz zaman bardagi bebeginizin gortis
alanina getirin ve dikkatini bardaga cekin. Bardagi onun
kolaylikla ulasabilecedi bir yere koyun. Ardindan bardagi
almasini bekleyin. Sonrasinda siviyi icmesini ve tekrar
bardagii yerine koymasini izleyin. Ozellikle bebediniz bardagi
tekrar yerine koymada zorluk gekebilir. Gerektiginde ona
destek olun. Bebeginiz beceriyi yaparken onu sézel olarak
odtillendirin (“Aferin bardagini ne giizel tuttun” gibj). Bardaga
dokilmemesi igin az sivi koyun. Buna ragmen, bardaktaki sivi
dokiilse de bunu cok énemsemeyin. Bebeginizin kendi basina
bardaktan sivi igebilmesi igin bu bir asamadir.

(B-14. Bebeginizi basi dik ve viicudu dengede olacak sekilde
oturtun. Kendini gtivende hissetmesini, kollarini ve ellerini
rahatlikla masaya/yiyecegin durdugu yere dogru hareket
ettirebilmesini saglayin. Bebeginizi beslemeye baslamadan
dnce kasiga bakmasina ve uzanmasina, yemek sirasinda
kasigi tutmasina ve agzina gétiirmesine firsat verin.

Bebeginiz kasigi tuttugunda ve kasigi agzina gotiiriirken elini
hafif¢e yonlendirin. Kasikla tabaktan yiyecek almasi ve yine
agzina gotiirmesinde gerekirse yardim edin. Yardimlarinizi
bebeginiz ustalastikca dnce bebeginizin bileginden,
sonrasinda dirseginden tutarak yavas yavas azaltin.
Bebeginizin dokerek yemesini 6nemsemeyin. Bebeginizin
kendi basina kasikla yemek yemeyi 6grenmesinde bu bir
asamadir. Beceriyi 6gretirken yaptiginiz seyle ilgili onunla
konusun. Bebeginiz dogru yaptiginda ve 6zellikle kendi
basina yaptiginda onu ddtillendirin (Grnegin, sagini oksayin,
ona aferin deyin).
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0ZBAKIM ALANI
0ZBAKIM BECERILERI (ﬁB) 12-18AY

ICF Kod
a5608
a5501

™ *- Bebeginizin Etkinlikleri Kolay Yapabilmesi /gin

Neler Yapabilirsiniz:

* Beslenmeye baslamadan dnce bebeginizin rahat ve
huzurlu olmasini saglayin.

*Bebeginizin uyanik olduguna ve beslenmeye hazir
olduguna emin olun.

*Bebeginizle ayni boy hizasinda ytiz yiize olun.

*Bebeginizi beslerken bebeginizle goz temasi kurup onunia
konusun.

*Gerektiginde bebeginize abartih bicimde model olun.
*Dikkatinizin onda oldugunu ona hissettirin.

*Bebedinizin 6giin zamanlarini 6gretim amagh kullanin.

*Bu zamanlari oyun oynarmis gibi hem bebek hem de
kendiniz igin eglenceli hale getirin.

*Bebedginizin kendi basina bir seyler denemesine,
yapmasina izin verin ve ondan bir seyler yapmasini isteyin.
*Yaptigimiz seyle ilgili onunla konusun.

*Bebedginizin davranislarini izleyin.

*Bebeginizin sevdigi yiyecekleri belirleyin ve bunlari
Kkullanin.

*Gosterdigi dogru/olumiu davramiglar: alkislayarak ve aferin
gibi ifadeler kullanarak, ona dokunarak adcillendirin.

_—

=+ Kullanabileceginiz Yararl Esya ve Durumiar:

*Iki tarafi kulplu, alt: daha agir bardak (bardaci daha rahat
tutmak ve bardagi tekrar yerine koyarken devrilmemesi
icin)

*Mama kagsigi (kiglik, kisa ve yuvarlak uglu bir kasik igin)
*Ezilmis sebze, meyve piiresi, yogurt, puding (05 -14 icin)



o

Amaglar

0B-15. Anne-babasinin yedigi yiyecekleri kiigiik pargalara béliindiiginde yer.

0B-16. Corabini ve sapkasini gikari.

»*' Bebeginizin Yapabildikleri:

*Anne-babasinin yedigi yiyecekleri ezildiginde yer.
*Ellerini istedigi yone dogru hareket ettirir.
*Elleriyle nesneleri tutup geker.

“* Bebeginize Uygulayabileceginiz Etkinlikler:
(0B-15 Evde yenilen yiyecekleri kiigiik parcalara bélerek
bebeginize yedirebilirsiniz. Bebeginizin sevdigi yiyeceklerle
bu becerinin dgretimine baslayin. Bebeginiz isirma
biiytikliigiindeki pargalari yiyebilir hale gelinceye kadar az
plitiirlii yiyecekleri kullanirken yavas yavas daha plittirlii
yiyeceklere dogru gecin. Bebeginiz kiiglik pargalari daha
cok parmaklariyla alip yemedgi tercih edebilir. Buna izin
verin. Bu onun igin daha eglencelidir. Bu sirada yaptiginiz
seyle ilgili onunla konusun ve yemegi yediginde ona guiliim-
seyerek “aferin” deyip sagini oksayin.

(0B-16 Giin iginde giyinme-soyunma zamaniarin bu becer-
inin égretimi igin kullanin. Bebeginizi soyundururken
corabini/sapkasini ¢cikarmasini séyleyin ve bunu kendisinin
yapmasi igin bekleyin. Eger bebeginiz bu davranisi yapmak
icin harekete gegmediyse onu yénlendirin. Ellerini
corabina/sapkasina dogru hareket ettirmesini saglaymn.
Sonrasinda gorabi/sapkayi tutup gerekirse birlikte ¢ekin.
Bunu yaparken oyun haline déndistiiriin. Bu bebeginizin
hosuna gidecektir ve daha sonraki 6gretimlerinizde
kendiliginden beceriyi yapmak isteyecektir. ilk
ogretimlerinizde bebeginizin gorabindan/sapkasindan biraz
daha bliyiik giysileri segin. Bu bebeginizin
corabini/sapkasini daha kolay ¢ikarmasini saglayacaktir.
Bebeginiz bunu daha iyi yapar hale geldiginde kendi
corabi/sapkasi ile ¢alisin.

’ o
3 W
ol B o
- .h %
Y &
¥ e

OZBAKIM ALANI
0ZBAKIM BECERILER (0B) 12-18 AY

_—

ICF Kod
as501
a5401

™ *- Bebeginizin Etkinlikleri Kolay Yapabilmesi /gin
Neler Yapabilirsiniz:

*Bebeginizle ayni boy hizasinda ytiz yiize olun.

*Bebedginizle etkilesime girdiginizde bebeginizle
g0z temasi Kurup onunla konusun.

*Gerektiginde bebeginize abartili bigimde model
olun.

*Dikkatinizin onda oldugunu ona hissettirin.

*Bebedinizin gtnliik rutinlerini dgretim amagh
kullanin.

*Bu zamanlari oyun oynarmis gibi hem bebek
hem de kendiniz igin eglenceli hale getirin.

*Bebeginizin kendi basina bir seyler
denemesine, yapmasina izin verin ve ondan bir
seyler yapmasini isteyin.

*Yaptigimiz seyle ilgili onunla konusun.

*Bebedinizin davranislarini izleyin.

*Gosterdigi dogru/olumlu davramisiari
alkislayarak ve aferin gibi ifadeler kullanarak,
ona dokunarak oddillendirin.

Kullanabileceginiz Yararl Esya ve Durumlar:
*Mama kasigi (kiicik, kisa ve yuvarlak uglu bir kasik igin)

*Bebedginizin corabi/sapkasindan daha biytk bir
gorap/sapka (0B-16 icin)



o

Amaglar

0B-17. Kollarini-bacaklarini uzatarak giydirilmesine yardimer olur,

0B-18. Sapkasini giyer.

»*' Bebeginizin Yapabildikleri:

*Ellerini istedigi yone dogru hareket ettirir.
*Elleriyle nesneleri tutup geker.
*Corabini ve sapkasini gikarir.

“* Bebeginize Uygulayabileceginiz Etkinlikler:
(0B-17 Giin iginde giyinme-soyunma zamanlarini bu becer-
inin 6gretimi igin kullanin. Giyinme-soyunmayi oyun haline
getirin. Ornedin bir giysiyi cikarirken, ellerini yukars
kaldirmasini isteyip siz de giysiyi yukari dogru gekerken
“Hoop cikti yasasin!” diyebilirsiniz. Benzer bir oyunu
pantolonunu ¢ikarirken de oynayabilirsiniz. Oyuncak bir
bebedgi birlikte giydirebilir ve giydirme sirasinda oyuncak
bebegin ozellikle ellerini, kollarini ve bacaklarini hareket
ettirisini abartil bir bicimde bebedinize gosterebilirsiniz. Bu
oyunlardan sonra bebeginizi giydirip-soyundurun.
Bebeginizin, giyinme-soyunma zamanlarinda ellerini,
Kollarini ya da bacaklarini uzatarak ve gekerek hareket
ettirip ettirmedigini gozleyin. Etkinliginiz sirasinda yaptiginiz
seyle ilgili onunla konusun.

(0B-18 Bebediniz corabini/sapkasini ¢ikarmay Ggrendikten
sonra sapka giymeyi dgretin. Bu becerinin égretimi igin
oyun ortami hazirlayin. Degisik renkte ve biiyiikliikte
sapkalari bebeginizle birlikte giyip ¢ikarma oyunu oynayin.

Sapkalari kendinize ve birbirinize giydirin. Sapkayi size
giydirmeye calismak onun hosuna gidecektir. Bebeginiz
sapkay giyerken gerektiginde ona model olun. Oyun
oynarken yaptiginiz etkinlikle ilgili konusun.
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OZBAKIM ALANI
0ZBAKIM BECERILER (0B) 12-18 AY
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ICF Kod
a5409
a5401

™ *- Bebeginizin Etkinlikleri Kolay Yapabilmesi /gin
Neler Yapabilirsiniz:

* Bebeginizle ayni boy hizasinda yiiz yiize olun.

* Bebeginizle etkilesime girdiginizde bebeginizle goz temasi
Kurup onunla konusun.

*Gerektiginde bebeginize abartih bicimde model olun.
*Dikkatinizin onda oldugunu ona hissettirin.

*Bebeginizin giinliik rutinlerini 6gretim amach kullanin.

*Bu zamanlari oyun oynarmis gibi hem bebek hem de
kendiniz igin eglenceli hale getirin.

*Bebeginizin kendi basina bir seyler denemesine,yapmasina
izin verin ve onaan bir seyler yapmasini isteyin.

*Yaptigimiz seyle ilgili onunla konusun.

*Bebeginizin davramislarini izleyin.

*Gosterdigi dogru/olumlu davraniglar alkislayarak ve aferin
gibi ifadeler kullanarak, ona dokunarak adtillendirin.

Kullanabileceginiz Yararli Esya ve Durum/ar:

*Bebeginizin tiim giysileri (6zellikle yumusak ve giymekten
hoslandigi giysiler igin)

*Degisik renkte ve biiylikliikte sapkalar



LA

-2

: Amacglar
0B-19. Dokmeden bardaktan su iger.
0B-20. Kasikla dokmeden yemek yer.

»*' Bebeginizin Yapabildikleri:

*Bardaktan dokerek su iger.

*Kasikla kendi kendine dokerek yemek yer.
*Anne-babasinin yedigi yiyecekleri kii¢iik parcalara
boliindiigiinde yer.

“* Bebeginize Uygulayabileceginiz Etkinlikler:
(0B-19. Bebediniz igin bardagi onun kolaylikla ulasabilecedi
bir yere koyun. Ardindan bardagi almasini bekleyin.
Sonrasinda siviyr igmesini ve tekrar bardagi yerine
koymasini izleyin. Gerektiginde ona destek olun. Bebeginiz
dékmeden su igme davranisini gergeklestirdiginde, yaptigi
dogru davranisi sGyleyerek onu édtillendirin (“Aferin suyunu
dékmeden ¢ok giizel ictin” gibi). Bardagin igine dokilmem-
esi igin az sivi koyun. Eger bebeginiz kazayla su dokme
davranisini ik yapiyorsa bebeginizin bardagini degistirip
daha rahat tutabilecegi bir bardak kullanin.

(0B-20. Bebeginizin kasik kullanarak kendi kendine yemek
yemesine firsat verin. D6kmeden yemegini yediginde,
yaptigr davranisi ona séyleyerek bebeginizi 6diillendirin
(“aferin yemegini dokmeden ¢ok glizel yiyorsun” gibi).
Bebeginiz dolu kasigi tutmada ve agzina gétiirmede
Zzorlaniyorsa ona destek olun ve elini hafifge yonlendirin.
Bebeginiz kasiktan yemedi sik dokiiyorsa, kasiga daha az
yemek almasini séyleyin ve gerekirse ona model olun.

0ZBAKIM ALANI
0ZBAKIM BECERILERI (ﬁB) 18-24 AY

-

ICF Kod
as60
a550

™ *- Bebeginizin Etkinlikleri Kolay Yapabilmesi /gin
Neler Yapabilirsiniz:

*Bebeginizle ayni boy hizasinda ytiz yiize olun.
*Bebedginizle etkilesime girdiginizde bebeginizle géz temasi
Kurup onunla konusun.

*Gerektiginde bebeginize abartih bicimde model olun.
*Dikkatinizin onda oldugunu ona hissettirin.

*Bebeginizin giinliik rutinlerini 6gretim amach kullanin.

*Bu zamanlari oyun oynarmis gibi hem bebek hem de
kendiniz igin eglenceli hale getirin.

*Bebeginizin kendi basina bir seyler denemesine,yapmasina
izin verin ve onaan bir seyler yapmasini isteyin.

*Yaptigimiz seyle ilgili onunla konusun.

*Bebeginizin davramislarini izleyin.

*Gosterdigi dogru/olumlu davraniglar alkislayarak ve aferin
gibi ifadeler kullanarak, ona dokunarak adtillendirin.

Kullanabileceginiz Yararli Esya ve Durum/ar:

*Bebeginizin tutabilecedi ve rahatlikla agzina gotiirebilecegi
bir bardak (0B-19 igin)

*Tath kasigi (Bebeginizin rahatlikla tutabilecegi ve agzina
gotiirebilecegi bir kasik)

*Ezilmis sebze, meyve piiresi, yogurt, puding (0B-20 icin)



) Amaglar
0B-21. Pantolonunu gikarir.
0B-22. Glindlizleri uzun stirelerle kuru Kalir.

»*' Bebeginizin Yapabildikleri:

*Corabini ve sapkasini gikarir.
*Kollarini-bacaklarini uzatarak giydirilmesine yardimci olur.
* Sapkasini giyer.

“* Bebeginize Uygulayabileceginiz Etkinlikler:
0B-21 Giin iginde soyunma zamanlarini bu becerinin
ddretimi icin kullanin. Ornegin banyo zaman gibi.
Bebeginizin pantolonunu ¢ikarirken onunla birlikte yapin.
“Hadi pantolonunu ¢ikaralim.” deyin ve pantolonu ¢ikarma
sirasinda yaptiginiz seyleri adim adim ona séylerken ayni
zamanda elinin (izerinden tutarak ya da elini yonlendirerek
ona yardim edin. Bebeginiz ustalastiginda bunu tamamen
kendisinin yapmasini bekleyin ve gerektiginde destek olun.
Ama yardimlarinizi bebeginiz daha fazla dogru yapmaya
basladikca azaltin.

(B-22 Bebeginizin tuvalet editimine baslamaniz igin,
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OZBAKIM ALANI
OZBAKIM BECERILERI (0B) 18-24 AY

ICF Kod
as401
a53008

™ *- Bebeginizin Etkinlikleri Kolay Yapabilmesi /gin

Neler Yapabilirsiniz:

*Bebeginizle ayni boy hizasinda ytiz yiize olun.

*Bebedginizle etkilesime girdiginizde bebeginizle géz temasi
Kurup onunla konusun.

*Gerektiginde bebeginize abartih bicimde model olun.
*Dikkatinizin onda oldugunu ona hissettirin.

*Bebeginizin giinliik rutinlerini 6gretim amach kullanin.

*Bu zamanlari oyun oynarmis gibi hem bebek hem de
kendiniz igin eglenceli hale getirin.

*Bebeginizin kendi basina bir seyler denemesine,yapmasina
izin verin ve onaan bir seyler yapmasini isteyin.

*Yaptigimiz seyle ilgili onunla konusun.

*Bebeginizin davramislarini izleyin.

*Gosterdigi dogru/olumlu davraniglar alkislayarak ve aferin
gibi ifadeler kullanarak, ona dokunarak adtillendirin.

bebeginizin belirli araliklarla diizenli olarak kakasini yapiyor

olmasi ve ¢is aralarinda en az 2-3 saat kuru kaliyor, yani bu
aralikta gisini yapmiyor olmasi, gerekir. Bebeginizin hangi -
siklikta kaka ve ¢is yaptigini kontrol edin, bebeginizi izleyin. .
Bebeginizi gézlemeye birkag giin devam edin. Bebeginizin
altini degistirirken ¢is ve kaka yaptigini, altini temizlemeniz
gerektigini ona soyleyin. Bu bebeginizin tuvalet olayini fark
etmesine yardim eder. Eger bebeginiz belirli bir diizende
kaka yapiyor ve en az 2-3 saat kuru Kaliyorsa tuvalet
egitimine baslayin. Bu yaklasik 2 yasinda bebekler
tarafindan kazanilr. Eger bebeginiz 2 yasindaysa ve halen
belirli bir diizende kaka yapmiyor ve en az 2-3 saat Kuru
kalmiyorsa bu fizyolojik bir sorun olabilir. Boyle bir durumda
doktor kontrollinden gegcmek gerekir.

Kullanabileceginiz Yararli Esya ve Durum/ar:

* Beli lastikli, bol pantolonlar (Bebeginizin pantolonunu daha
rahat gikarmasi igin)



) Amacglar
0B-23. Kamisla meyve suyu vb. iger.
0B-24. Yiyecekleri ¢atal kullanarak yer.

»*' Bebeginizin Yapabildikleri:

*Dékmeden bardaktan su iger.
*Kasikla dokmeden yemek yer.

“* Bebeginize Uygulayabileceginiz Etkinlikler:
(0B-23. Bu becerinin égretiminde énce kutu meyve suyu ya
da kutu siit kullanin. Kamisla bir iecegi icmek zordur.
Bebeginizin bunu yapabilmesi igin ilk zamanlar ona yardim
etmeniz gerekir. Meyve suyunu ya da siitii bebeginiz
igerken siz de kutuyu hafifce sikarak igecegin kamisa
gelmesini saglayin ve bebeginize yardimci olun. Bu
yardiminizi giderek azaltin. Gok uzun kamislar kuflanmayin.
Bebeginizin rahathkla tutup agzina alabilecegi ve tekrar
birakabilecedi kamislar kullanin. igecek segiminde dzellikle

onun sevdigi icecekleri tercih edin. Kamisla bir seyler icmek

onun hosuna gidecektir.

(B-24. Bebeginizin ¢atal kullanarak kendi kendine yemek
yemesine firsat verin. Kiigiik parcalara béliinmdis
yiyeceklere gatali batirarak yemesi igin ¢atali nasil
tutacagini ve yiyeceklere nasil batiracagini ona gaésterin.
Bunu yaparken ayni zamanda yaptiginiz seyleri ona
soyleyin. Sizi gérerek ve dinleyerek daha iyi 6grenecektir.
Gerektiginde elinden tutup ¢atali yiyecege batirmada ona
yardim edin. Catal kullanarak yemegini yediginde, yaptigi
davranisi ona syleyerek bebeginizi ddtillendirin (“Aferin
catali ne kadar giizel tuttun.” ya da “Aferin sana ¢atali gok
glizel batirdin” gibi).
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ICF Kod
a5608, b3100
a3501

= *« Bebedginizin Etkinlikleri Kolay Yapabilmesi lgin

Neler Yapabilirsiniz:

*Bebeginizle ayni boy hizasinda ytiz yiize olun.

*Bebedginizle etkilesime girdiginizde bebeginizle géz temasi
Kurup onunla konusun.

*Gerektiginde bebeginize abartih bicimde model olun.
*Dikkatinizin onda oldugunu ona hissettirin.

*Bebeginizin giinliik rutinlerini 6gretim amach kullanin.

*Bu zamanlari oyun oynarmis gibi hem bebek hem de
kendiniz igin eglenceli hale getirin.

*Bebeginizin kendi basina bir seyler denemesine,yapmasina
izin verin ve onaan bir seyler yapmasini isteyin.

*Yaptigimiz seyle ilgili onunla konusun.

*Bebeginizin davramislarini izleyin.

*Gosterdigi dogru/olumlu davraniglar alkislayarak ve aferin
gibi ifadeler kullanarak, ona dokunarak adtillendirin.

Kullanabileceginiz Yararli Esya ve Durum/ar:

*Kisa, renkli kamislar (05-23 icin)

*Genis sapl, kisa, kiiglik ¢atal (Bebeqginizin daha iyl tutmasr
icin)

*Kliglik pargalara béliinmdiis yiyecekler (meyve, sebze
parcalar)
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) Amaclar
0B-25. Goraplarini giyer.
0B-26. Ayakkabilarini giyer.

-*' Bebeginizin Yapabildikleri:

*Pantolonunu gikarir.
*Corabini ve sapkasini gikarir.
*Sapkasini giyer.

** Bebeginize Uygulayabileceginiz Etkinlikler:
(0B-25 Giin iginde giyinme zamanlarini bu becerinin gretimi
icin kullanin. Bebeginize gorabini giydirirken onunla birlikte
yapin. “Hadi corabimizi giyelim.” deyin ve gorap giyme
sirasinda yaptiginiz seyleri adim adim ona séylerken ayni
zamanda elinin lizerinden tutarak ya da elini yonlendirerek
ona yardim edin. Bunu yaparken oyun haline dénsttrtin. Bu
bebeginizin  hosuna  gidecektir ve daha  sonraki
ogretimlerinizde kendiliginden beceriyi yapmak isteyecektir.
Bebeginiz  ustalastiginda  bunu  tamamen  kendisinin
yapmasini bekleyin ve gerektiginde destek olun. Ama
yardimlarinizi -~ bebeginiz daha fazla dogru yapmaya
basladikca azaltin. Bebeginizle galisirken ¢orap giymede en
son yapilan basamaktan dgretime baslayin. Yani, corabi ayak
parmaklarindan ve topugundan siz gegirin ve ondan gorabi
bileginden yukari ¢ekmesini isteyin. Bunu égrendiginde,
corabi ayak parmaklarindan siz gegirin ve ondan gorabi
topugundan gegirip yukari gekmesini  bekleyin. Bunu
ogrendiginde, ayak parmaklarindan gegirip ¢orabi giymesini
bekleyin.  Corap  giyme  becerisinde ¢orabi  ayak
parmaklarindan ve topuktan gegirmek Zzordur. Bebeginiz
yapamaadiginda (izilmeyin. Bir siire sonra bunu kendisi
yapmayi ogrenecektir.

0B-26 Giin iginde disari ¢tkma zamanlarini bu becerinin
agretimi igin kullanin. Bebedinizin ayakkabiarini giydirirken
“Haydi ayakkabilarimizi giyelim.” deyin ve ayakkabi giyme
sirasinda yaptiginiz seyleri adim adim ona séylerken ayni
zamanda elinin (izerinden tutarak ya da elini yonlendirerek
ona yardim edin. Bebeginiz ustalastiginda bunu tamamen
kendisinin yapmasini bekleyin ve gerektiginde destek olun.
Bebeginiz ayakkabi giyerken siz de bir ayakkabi giyin, bu
sirada yapilan seyleri tek tek ona gésterin ve ne yaptiginizi
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OZBAKIM ALANI
0ZBAKIM BECERILER (0B) 24-30 AY

ICF Kod
a5400
a5402

séyleyin. Ornegin, “Bak simdi ayagimi uzatiyorum. Hadi sen
de yap” diyerek ona model olmaniz beceriyi daha kolay
ogrenmesini saglar. Ama yardimlarinizi bebeginiz daha fazla
dogru yapmaya basladikca azaltin.

™ *- Bebedinizin Etkinlikleri Kolay Yapabilmesi lgin
Neler Yapabilirsiniz:

*Bebeginizle ayni boy hizasinda yiiz ytize olun.

*Bebeginizie etkilesime girdiginizde bebeginizle géz temasi
Kurup onunla konusun.

*Gerektiginde bebeginize abartih bicimde model olun.
*Dikkatinizin onda oldugunu ona hissettirin.

*Bebeginizin giinliik rutinlerini 6gretim amach kullanin.

*Bu zamanlarr oyun oynarmis gibi hem bebek hem de
kendiniz igin eglenceli hale getirin.

*Bebeginizin kendi basina bir seyler denemesine,yapmasina
izin verin ve ondan bir seyler yapmasini isteyin.

*Yaptigimiz seyle ilgili onunla konusun.

*Bebedinizin davranislarini izleyin.

*Gosterdigi dogru/olumiu davrariglar: alkislayarak ve aferin
gibi ifadeler kullanarak, ona dokunarak adcillendirin.

-~

<

-+ Kullanabileceginiz Yararli Esya ve Durumlar:

*Yumusak ve esnek coraplar (Bebeginizin daha kolay
giymesi igin)

*Topuksuz goraplar (0B-25 icin)

*Bagciksiz ayakkabi, spor ayakkabi (0B-26 icin)
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0ZBAKIM ALANI
0ZBAKIM BECERILERI (ﬁB) 20-30 AY

: Amaglar
0B-27. Pantolonunu giyer.
0B-28. Kazagini gikarrr.

»*" Bebeginizin Yapabildikleri:

*Pantolonunu gikarir.
*Corabini ve sapkasini gikarir.
*Sapkasini giyer.

* Bebeginize Uygulayabileceginiz Etkinlikler:
(0B-27 Giin iginde giyinme zamanlarini bu becerinin gretimi
icin Kkullanin. Bebeginize pantolonunu giydirirken onunla
birlikte yapin. “Hadi pantolonunu giyelim” deyin ve pantolonu
giyme sirasinda yaptiginiz seyleri adim adim ona soylerken
ayni zamanda elinin tizerinden tutarak ya da elini yonlendir-
erek ona yardim edin. Bebeginiz ustalastiginda bunu tama-
men kendisinin yapmasini bekleyin ve gerektiginde destek
olun. Ama yardimlaninizi bebeginiz daha fazla dogru
yapmaya basladikca azaltin. Bebeginizle ¢alisirken pantolon
giymede en kolay yapilan basamaktan dgretime baslayin.
Yani, pantolonu ayaklarindan dizine kadar siz giydirin ve
ondan dizinden kalgasina kadar gekmesini isteyin. Bunu
ogrendiginde, ayak bileklerine kadar siz giydirin ve ondan
ayak bileklerinden kalgasina kadar gekmesini bekleyin. Bunu
ogrendiginde,  ayaklarini  pantolonunun  pagasindan
sokmasini ve beline kadar ¢ekmesini isteyin. Bunu
dgrendiginde  pantolonu  kendi basina giymesini  ve
pantolonunun én tarafini ve arka tarafini kalgasindan beline
kadar ¢ekmesini isteyin. Pantolon giyme becerisinin
dgretiminde her seferinde pantolonun on tarafini kendisine
gasterin ve bir stre sonra kendisinin bulmasini bekleyin.
Gerektiginde destek olun.

0B-28 Giin iginde giyinme-soyunma zamanlarini bu becer-
inin agretimi igin kullanin. Bebeginizin kazagini ¢ikarirken
onunla birlikte yapin. “Hadi kazagi gikaralim” deyin ve kazagi
¢ikarma sirasinda yaptiginiz seyleri acim adim ona séylerken
ayni zamanda elinin (izerinden tutarak ya da elini yonlendir-
erek ona yardim edin. Bebeginiz ustalastiginda bunu tama-
men kendisinin yapmasini bekleyin ve gerektiginde destek
olun. Ama yardimlarinizi bebeginiz daha fazla dogru
yapmaya basladikca azaltin. ilk égretimlerinizde bebeginizin
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kazagindan biraz daha bliylik ve yakasi genis olan giysileri
segin. Bu bebeginizin kazagin daha kolay c¢ikarmasini
saglayacaktir. Bebeginiz bunu daha iyi yapar hale geldiginde
kendine uygun kazak ile ¢alisabilirsiniz.

~ *- Bebedinizin Etkinlikleri Kolay Yapabilmesi lgin
Neler Yapabilirsiniz:

*Bebeginizle ayni boy hizasinda yiiz ytize olun.
*Bebeginizie etkilesime girdiginizde bebeginizle géz temasi
Kurup onunla konusun.

*Gerektiginde bebeginize abartih bicimde model olun.
*Dikkatinizin onda oldugunu ona hissettirin.

*Bebeginizin giinliik rutinlerini 6gretim amach kullanin.

*Bu zamanlarr oyun oynarmis gibi hem bebek hem de
kendiniz igin eglenceli hale getirin.

*Bebeginizin kendi basina bir seyler denemesine,yapmasina
izin verin ve ondan bir seyler yapmasini isteyin.

*Yaptigimiz seyle ilgili onunla konusun.

*Bebedinizin davranislarini izleyin.

*Gosterdigi dogru/olumiu davramiglar: alkislayarak ve aferin
gibi ifadeler kullanarak, ona dokunarak adtillendirin.

_—
<

-+ Kullanabileceginiz Yararli Esya ve Durumlar:

*Beli lastikli ve genis bir pantolon (0B-27 icin)
*Genis yakall biraz bol kazak (0B-25 icin)



o

) Amaclar
0B-29. Fermuar agar.

0B-30. Isaretle ve sizlerle tuvaleti (¢isi ve kakasi) geldidini belli eder.

-*' Bebeginizin Yapabildikleri:

*Pantolonunu gikarir

*Corabini ve sapkasini gikarir.
*Sapkasini giyer.

*Glind(izleri uzun stirelerle kuru kalr.

** Bebeginize Uygulayabileceginiz Etkinlikler:
0B-29 Giin iginde giyinme-soyunma zamanlarini bu becer-
inin agretimi icin kullanin. Bebeginizin tzerindeki Kkiyafetin
fermuarini onunla birlikte agin. “Hadi fermuar agalim” deyin
ve elinin (zerinden tutup birlikte fermuarin sapini tutun ve
asagiya dogru gekin. Yine elinden tutarak fermuar
yuvasindan beraber gikarin. Yaptiginiz seyleri adim adim ona
soyleyin. Oncelikle bebedinizin fermuarin sapmni  tutup
asagiya kadar indirmesini hedef olarak aln. Glink(i fermuari
yuvasindan g¢ikarmak daha zordur. Burada bebeginize daha
fazla yardim etmeniz gerekir. Bebeginiz ustalastiginda
fermuar agmayi tamamen kendisinin yapmasini bekleyin ve
gerektiginde destek olun. Ama yardimlarinizi bebeginiz daha
fazla dogru yapmaya basladikga azaltin. ik Ggretimlerinizde
biiyiik  fermuarlar agmayr c¢alisin. Bebeginiz  bunda
ustalastiginda daha kiictik fermuarlari agmayi égretin.
(0B-30 Bebediniz yiiz ifadesiyle veya isaretlerle, hareketlerle
tuvaleti geldigini belli etmeye basladiginda tuvalet egitimine
baslayabilirsiniz. Bebegdinizin hangi siklikta kaka ve ¢is
yaptigini kontrol edin, bebeginizi izleyin. Bebeginizi gozlem-
eye birkac giin devam edin. Bebeginizin tuvalet yapma
zamanlarinda bebeginizi tuvalete gétiriin ve lazimhga
oturtun. Bunu diizenli olarak yapin. Bebeginiz tuvaletini
yaparken siz de yaninda durun ve neden orda oldugunuzu
ona anlatin. Bunu yaparken dogru davranislari igin onu odCil-
lendirin. Bir siire sonra bebediniz size tuvaleti geldigini
kendiliginden séylemeye baslar. Bebeginiz her séylediginde
ilk zamanlarda onu tuvalete gotirin. Bu tuvalete gitmeyi
ogrenmesi igin énemlidir. Tuvaleti geldigini kendiliginden size
soylediginde ya da isaretlerle size anlattiginda onu éddillen-
dirin.
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~ *« Bebedinizin Etkinlikleri Kolay Yapabilmesi lgin

Neler Yapabilirsiniz:

*Bebeginizle ayni boy hizasinda ytiz yiize olun.

*Bebedginizle etkilesime girdiginizde bebeginizle géz temasi
Kurup onunla konusun.

*Gerektiginde bebeginize abartili bigimde model olun.
*Dikkatinizin onda oldugunu ona hissettirin.

*Bebeginizin giinliik rutinlerini 6gretim amach kullanin.

*Bu zamanlari oyun oynarmis gibi hem bebek hem de
kendiniz igin eglenceli hale getirin.

*Bebeginizin kendi basina bir seyler denemesine,yapmasina
izin verin ve onadan bir seyler yapmasini isteyin.

*Yaptigimiz seyle ilgili onunla konusun.

*Bebeginizin davranislarini izleyin.

*Gosterdigi dogru/olumlu davramislar alkislayarak ve aferin
gibi ifadeler kullanarak, ona dokunarak adtillendirin.

Kullanabileceginiz Yararli Esya ve Durum/ar:

*Ucuna halka veya bag takilmis bliylik fermuarlar
(Fermuarin daha kolay tutulup agiimasi igin)

*Lazimlik

*Bliyiik klozetlerin lizerine konulabilecek ¢ocuk klozetleri



o

) Amaclar
0B-31. Yetigkin gozetiminde tuvaleti kullanir.
0B-32. Yardimla ellerini, yliziinii yikar ve kurular.

-*' Bebeginizin Yapabildikleri:

*Pantolonunu gikarir.

*Corabini ve sapkasini gikarir.

*Sapkasini giyer.

*Glind(izleri uzun stirelerle kuru kalr.

*Alma, tutma, koyma becerilerini yerine getirir.
** Bebeginize Uygulayabileceginiz Etkinlikler:
0B-31 Tuvalete gittiginizde bebedinizin pantolonunu birlikte
indirin ve bebeginizin lazimhga/tuvalete oturmasini bekleyin.
Bu asamada bebeginiz tahmin ettiginizden daha fazla zorlana-
bilir. Burada kontroliin sizde oldugunu unutmayin. Pantolonun
pacalan bileklerinde tutarken lazimhga oturmas: zor olabilir,
Lazimhga otururken dengeli oturmasinda ona yardim etmeniz
gerekebilir.  Bebeginiz tuvaletini yaptiginda “Tuvaletimizi
yaptik bitti!” diyerek lazimhktan kalmasi gerektigini ona belir-
tin. Bebeginize bir stire tuvaletini yaptiktan sonra “Bitti” dem-
esini agretin. Bebeginiz tuvaletini yaptiktan sonra pantolonunu
cekmesi igin onu yonlendirin ve gerektiginde ona yardim edin.
Bu beceriyi bebeginizin kendi basina yapmasi zaman alabilir.
Bu sizi endiselendirmesin. Bebeginizin buniari kendi basina
yapmasi igin ona firsat verin, yapamadiginda ona yardim edin.
Ama bebeginiz ustalastikca yardimlarinizi azaltin. Kendi
basina yaptiginda onu daha coskulu édiillendirin.

0B-32 Giin iginde ellerini/yiiziinii yikamasi gereken zamanlari
(vemekten énce ve sonra/sabah uyandiginda gibi) bu becer-
inin égretimi icin kullanin. Banyoya gidin ve ellerini/ytizinii
yikamasini isteyin. Bunu yaparken ellerinin/yizintn Kirli
oldugunu ve temizlemek gerektigini  soyleyebilirsiniz.
Ellerini/yliziini yikamaya baslamasi igin ona firsat verin.
Muslugu agmada gerekirse destek olun. Ellerini/yliziinii
yikamada ona yardim edin. Yapiacak basamaklar tek tek
once siz yapip sonrasinda ondan isteyin. Eger gerekirse eller-
inin (izerinden tutup ona yardim edin. Ellerini/yliziinii
yikadiktan sonra haviuyu alarak kurulmasini bekleyin. Yine
gerektiginde ona yardim edin. Yapilan her bir basamagi yapihs
aninda bebeginize anlatin. Bebeginiz beceriyi kendi basina
yaptikca yardimlarinizi azaltin. Dogru yaptigi seylerle ilgili onu
adtillendirin.

’ o
3 v
l B . A
> .i %
Y &
¥ e

OZBAKIM ALANI
0ZBAKIM BECERILER (0B) 24-30 AY

P

ICF Kod
a53001
as100

~ *« Bebedinizin Etkinlikleri Kolay Yapabilmesi lgin

Neler Yapabilirsiniz:

*Bebeginizle ayni boy hizasinda ytiz yiize olun.
*Bebedginizle etkilesime girdiginizde bebeginizle géz temasi
Kurup onunla konusun.

*Gerektiginde bebeginize abartih bicimde model olun.
*Dikkatinizin onda oldugunu ona hissettirin.

*Bebeginizin giinliik rutinlerini 6gretim amach kullanin.

*Bu zamanlari oyun oynarmis gibi hem bebek hem de
kendiniz igin eglenceli hale getirin.

*Bebeginizin kendi basina bir seyler denemesine,yapmasina
izin verin ve onadan bir seyler yapmasini isteyin.

*Yaptigimiz seyle ilgili onunla konusun.

*Bebeginizin davranislarini izleyin.

*Gosterdigi dogru/olumlu davramislar alkislayarak ve aferin
gibi ifadeler kullanarak, ona dokunarak adtillendirin.

Kullanabileceginiz Yararh Esya ve Durumiar:

*Lazimlik

*Bliylik klozetlerin lizerine konulabilecek ¢ocuk klozetleri
*Sivi sabun

*Sabun (Bebegin daha rahat tutabilmesi igin onun eline
uygun biiytikltikte sabun )

*Kiigiik havlu (Ellerinin arasinda rahatga tutabilecegi ve
ellerini ve yiiziinii daha kolay kurulamasini saglayacak
kiiglik mutfak havlular)

*Cocuk dis fircasi ve macunu (Ozellikle macun tadin
sevmeyen gocuklar igin cocuk dis macuniari)

*Kiigiik tabure (Banyoda lavabonun éniine konularak
bebegin kendi basina becerileri yerine getirmesi igin firsat
yaratmada)

*Sabun, dis firgasi, dis macunu, haviu gibi araglara bebegin
daha kolay ulasabilmesi icin uygun bir yer olusturma
(Bebegin, bir yetiskinin yardimina daha az gereksinim
duymasi igin)
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Amaglar
0B-33. Yardimia dislerini firgalar.

=*" Bebeginizin Yapabildikleri:

*Alma, tutma, koyma becerilerini yerine getirir.

Bebeginize Uygulayabileceginiz Etkinlikler:
(B-33 Bebedinizin dis firgalama becerisini dgrenebilmesi igin
glinlik rutinleri kullanin. Yemeklerden sonra bebeginize dis
fircalama becerisini 6gretmek icin birlikte banyoya gidin. Ona
neden dis firgalamanin gerekli oldugunu anlatin. Ardindan, dis
fircalama becerisini dgretimi igin ona model olun ve
gerektiginde elinin (izerinden tutup dislerini birlikte fircalayin.
Dis firgalama sirasinda yaptiginiz her davrarisa iliskin onunla
konusun, nasil yaptiginizi anlatin. Bebediniz ustalastiginda
bunu tamamen kendisinin yapmasini bekleyin ve gerektiginde
destek olun. Ama yardimlarinizi bebeginiz daha fazla dogru
yapmaya basladikca azaltm. Dis firgalama becerisinde
bebeginiz dis macununu kendi basina sikamayabilir. Bunu
onun yerine siz yapin. Bebeginiz dislerini fircaladiktan sonra
aynaya bakip dislerinin ne kadar beyaz oldugunu séyleyerek,
agzini koklayip ne kadar glizel koktugunu séyleyerek onu
adtllendirin.
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~ *« Bebedinizin Etkinlikleri Kolay Yapabilmesi lgin
Neler Yapabilirsiniz:

*Bebeginizle ayni boy hizasinda ytiz yiize olun.

*Bebedginizle etkilesime girdiginizde bebeginizle géz temasi
Kurup onunla konusun.

*Gerektiginde bebeginize abartih bicimde model olun.
*Dikkatinizin onda oldugunu ona hissettirin.

*Bebeginizin giinliik rutinlerini 6gretim amach kullanin.

*Bu zamanlarr oyun oynarmis gibi hem bebek hem de
kendiniz igin eglenceli hale getirin.

*Bebeginizin kendi basina bir seyler denemesine,yapmasina
izin verin ve onadan bir seyler yapmasini isteyin.

*Yaptigimiz seyle ilgili onunla konusun.

*Bebeginizin davranislarini izleyin.

*Gosterdigi dogru/olumlu davramislar alkislayarak ve aferin
gibi ifadeler kullanarak, ona dokunarak adtillendirin.

Kullanabileceginiz Yararli Esya ve Durumlar:

*Sivi sabun

*Sabun (Bebegin daha rahat tutabilmesi igin onun eline
uygun biytikliikte sabun)

*Kiigiik haviu (Ellerinin arasinda rahatga tutabilecegi ve
ellerini ve yiiziinii daha kolay kurulamasini saglayacak
kiiglik mutfak havlulari)

*Cocuk dis firgasi ve macunu (Ozellikle macun tadin
sevmeyen ¢ocuklar igin cocuk dis macuniari)

*Kiigiik tabure (Banyoda lavabonun éniine konularak
bebegin kendi basina becerileri yerine getirmesi igin firsat
yaratmada)

*Sabun, dis firgasi, dis macunu, haviu gibi araglara bebegin
daha kolay ulasabilmesi igin uygun bir yer olusturma
(Bebegin, bir yetiskinin yardimina daha az gereksinim
duymasi igin)
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Amaglar

QB-34. Kendi kendine kasik-¢atal kullanarak yemek yer.
0B-35. Dokmeden stirahiden bardagina su doldurur.

0B-36. Kazagini giyer.

»*' Bebedginizin Yapabildikleri:

*Dokmeden bardaktan su iger.
*Kasikla dokmeden yemek yer.
*Catal kullanarak yemek yer.
*Kazadi ¢ikarir.

“*  Bebeginize Uygulayabileceginiz Etkinlikler:
(B-34. Bebeginize kasik ve gatal kullanarak yemek yeme
becerisinin dgretiminde yemek zamanlarini kullanin. Ailece
yemege oturun. Bebeginizin kasik ve ¢atal kullanarak kendi
basina yemek yemesine izin verin. Gerektiginde destek olun.
Bebeginiz yardiminiz olmadan kasik ve catall kullanarak
yemek yediginde onu édtillendirin.

(B-35. Bebeginizin stirahiden bardaga su koymasi igin firsat
yaratin. Susadigi zamani ya da bir igecek hazirlama zamanini
kullanabilirsiniz. Bebeginiz icin bardagi ve strahiyi onun
kolaylikla ulasabilecegi bir yere koyun. Ardindan bardaga
suyu koymasi igin bekleyin. Suyu doldurmaya basladiginda
onu adtillendirin. Suyu doldururken bebeginizi izleyin. Barda-
ktaki suyun tasmamasi igin uygun zamanda ona durmasini
soyleyin. Gerektiginde bebeginizin beceriye baslamasinda ve
beceriyi yerine getirmesinde yardim edin. Bebeginizin
beceriyi yaparken su miktarlarini gérmesi icin seffaf bardak
ve stirahi kullanin. Bebeginizin bardaga suyu daha kolay
koyabilmesi igin siirahideki sivi miktarini az tutun.

(B-36 Giin iginde giyinme-soyunma zamanlarini bu becerin-
in ogretimi icin Kkullamn. Bebedinizin kazagini giydirirken
onunla birlikte yapin. “Hadi kazagini giyelim” deyin ve kazagi
giyme sirasinda yaptiginiz seyleri adim adim ona soylerken
ayni zamanda elinin (izerinden tutarak ya da elini yénlendir-
erek ona yardim edin. Bebeginiz ustalastiginda bunu tama-
men kendisinin yapmasini bekleyin ve gerektiginde destek
olun. Ama yardimlarinizi bebeginiz daha fazla dogru yapma-
ya basladikca azaltin. llk ddretimlerinizde bebeginizin
kazagindan biraz daha biiylik ve yakas genis olan kisa kollu
tisort gibi giysileri segin. Bu bebeginizin kazagini daha kolay
giymesini saglayacaktir. Bebeginiz tisort giymeyi daha iyi
yapar hale geldiginde kendine uygun kazak ile
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calisabilirsiniz. Bebeginizle calisirken kazagini giymede en
son yapilan basamaktan Ogretime baslayin. Yani, kazagini
basindan ve kollarindan siz giydirin ve ondan kazagini
gogsinden beline ¢ekmesini isteyin. Bunu o6grendiginde,
basinaan siz giydirin ve onadan kollarini gegirmesini isteyin.
Bunu dgrendiginde, kazagin basindan gegirmesini isteyin.
Bunu égrendiginde kazagini kendi basina giymesini isteyin.
Kazak giyme becerisinin égretiminde her seferinde kazaginin
on tarafini kendisine gosterin ve bir siire sonra kendisinin
bulmasini bekleyin. Gerektiginde destek olun.

™ ** Bebedinizin Etkinlikleri Kolay Yapabilmesi lgin

Neler Yapabilirsiniz:

*Bebeginizle ayni boy hizasinda yliz yiize olun.

*Bebedginizle etkilesime girdiginizde bebeginizle géz temasi
Kurup onunla konusun.

*Gerektiginde bebeginize abartili bigimde model olun.
*Dikkatinizin onda oldugunu ona hissettirin.

*Bebeginizin ginliik rutinlerini 6gretim amagl kullanin.

*Bu zamanlar1 oyun oynarmis gibi hem bebek hem de
kendiniz igin eglenceli hale getirin.

*Bebeginizin kendi basina bir seyler denemesine,yapmasina
izin verin ve ondan bir seyler yapmasini isteyin.

*Yaptigimiz seyle ilgili onunla konusun.

*Bebeginizin davranislarini izleyin.

*Gosterdigi dogru/olumlu davramiglar alkislayarak ve aferin
gibi ifadeler kullanarak, ona dokunarak odtillendirin.

? Kullanabileceginiz Yararl Esya ve Durumiar:

*Bebeginizin rahatlikla tutabilecegi ve agzina gétiirebilecegi
bir kasik

*Genis sapl, kisa, kiiglik ¢atal (Bebeginizin daha iyi tutmasi
icin)

*Seffaf renkte siirahi ve bardak (5ebeqgin sivi mikiarin
gormesi igin)

*Kisa kollu genis tisort (Kazak giyme becerisinde ilk ogre-
timlerde)

*Genis uzun kollu kazak
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0B-37. Diigmeleri agar. a4402
0B-38. Diigmeleri ilikler. a4402
0B-39. (it ¢it takar. 04402

»*" Bebeginizin Yapabildikleri:

*Pantolonunu ¢ikarir ve giyer.
*Corabini ve sapkasini gikarir ve giyer.
*Kazagini gikarir.

*Fermuar agar.

Bebeginize Uygulayabileceginiz Etkinlikler:
0B-37/0B-38 Diigme agma ve ilikleme becerileri igin
once bliyiik digmelerle ¢alisin. Bebeginiz diigme acma
becerisini 6grendikten sonra diigme ilikleme becerisinin
ogretimini yapin. “Hadi dtgmeleri agalim” deyin ve
diigme agcma sirasinda yaptiginiz seyleri adim adim ona
soyleyin. Ayni zamanda bebeginizin tam arkasina gegin
ve elinin tizerinden tutarak ya da elini yonlendirerek ona
yardim edin. Bebeginiz ustalastiinda bunu tamamen
kendisinin yapmasini bekleyin ve gerektiginde destek
olun. Ama yardimlarinizi bebeginiz daha fazla dogru
yapmaya basladikca azaltin. Ayni basamaklar digme
ilikleme becerisi icin de kullanin. Bebeginiz biiyik
diigmeleri acma/ilikleme becerisini yapar hale gelince
kiiglik diigmeli giysilere gegin.
0B-39 Citert takma becerisi igin genis, biiyiik ¢itcitiaria
calismaya baslayn. Once ¢itgit kapatmayi Ggretin.
Bebeginiz bunu dégrendiginde agmayi ve tekrar kapat-
mayi Ggretin. “Hadi ¢itgiti kapatalim.” deyin ve citeit
kapatma sirasinda yaptiginiz seyleri adim adim ona
soyleyin. Ayni zamanda bebeginizin tam arkasina gegin
ve elinin tzerinden tutarak ya da elini yonlendirerek ona
yardim edin. Bebeginiz ustalastiginda bunu tamamen
kendisinin yapmasini bekleyin ve gerektiginde destek
olun. Ama yardimlarinizi bebeginiz daha fazla dogru
yapmaya basladikga azaltin. Ayni basamaklari ¢itg.it aga
ve tekrar kapatma becerisi igin de kullanin. Bebeginiz
genis citcitlan acma/kapatma becerisini yapar hale
gelince daha kiiglk ¢itgitlara gegin.
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~ +. Bebedinizin Etkinlikleri Kolay Yapabilmesi lgin

Neler Yapabilirsiniz:

*Bebeginizle ayni boy hizasinda yiiz yiize olun.
*Bebeginizle etkilesime girdiginizde bebeginizle goz
temasi kurup onunla konusun.

*Gerektiginde bebeginize abartili bicimde model olun.
*Dikkatinizin onda oldugunu ona hissettirin.
*Bebeginizin giinliik rutinlerini 6gretim amach Kullanin.
*Bu zamanlari oyun oynarmig gibi hem bebek hem de
kendiniz igin eglenceli hale getirin.

*Bebeginizin kendi basina bir seyler denemesine,yap-
masina izin verin ve ondan bir seyler yapmasini isteyin.
*Yaptigimiz seyle ilgili onunla konusun.

*Bebeginizin davranislarini izleyin.

*Gasterdigi dogru/olumlu davramislan alkislayarak ve
aferin gibi ifadeler kullanarak, ona dokunarak ddtillen-
dirin.

Kullanabileceginiz Yararll Esya ve Durumiar:

*Bliytik diigmeli giysiler
*Genis, blytk ¢iteith giysiler
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0ZBAKIM ALANI
0ZBAKIM BECERILERI (ﬁB) 30-36 AY

Amaclar
0B-40. Tiimdiyle soyunur.
0B-41. Yonlendirildiginde tiimiiyle giyinir.

0B-42. Tuvalette kendi basina pantolonunu indirir.

-*' Bebeginizin Yapabildikleri:

*Pantolonunu gikarir ve giyer.

*Corabini ve sapkasini gikarir ve giyer.

*Kazagini gikarir.

*Fermuar agar.

“[saretle ve sozlerle tuvaleti (cisi ve kakasi) geldigini belli
eder.

*Yetiskin gézetiminde tuvaleti kullanir.

= Bebeginize Uygulayabileceginiz Etkinlikler:

»
-

0B-40 Giin iginde soyunma zamanlarini bu becerinin dgretimi
igin kullanin. Bebeginize soyunmasini séyleyin. Bebeginizin
kendi basina soyunmaya baslamasi ve beceriyi kendi basina
tamamlamasi igin firsat verin. Gerektiginde destek olun.
Yapamadigi yerlerde ne yapmasi gerektigini ona soyleyin, yine
yapamiyorsa elinden tutup, elini yénlendirip ona yardim edin.
Bebeginiz giysilerini gikardiginda onu édtillendirin (Grnegin;
“Aferin sana atletini kendi basina gikardin.” gibi).

(0B-41 Giin iginde giyinme zamaniarini bu becerinin dgretimi
igin  kullanin.  Bebeginize giysilerini giymesini  séyleyin.
Bebeginizin kendi basina giyinmeye baslamasi icin firsat
verin. Bebeginizin giyecedi giysileri sirayla almasinda ona
yardim edin. Hangi giysiyi dnce almasi gerektigini ona
soyleyin. Giyinirken yapimas! gereken basamaklan ona
soyleyin. Gerektiginde elinin (izerinden tutup ya da elini
yénlendirip ona yardim edin. Bebeginiz giysilerini giydiginde
onu édtillendirin (Grnegin; “Ne kadar giizel giyindin.” gibi).
0B-42 Tuvalete gittiginizde —bebeginizden  pantolonunu
indirmesini isteyin. Bu beceriyi kendisinin yapmasi igin
bekleyin. Eger kendisi beceriye baslamazsa ne yapmasi
gerektigi ile ilgili onu yonlendirin. Pantolonunu indirip lazimhga
ya da tuvalete oturdugunda onu ddiillendirin. Bebeginizi 6dil-
lendirirken dogru yaptigi seyleri ona séyleyin. Ornegin “Aferin
sana pantolonunu ¢ok glzel indirdin.” gibi. Kendi basina
pantolonunu indirdiginde bebeginizi daha coskulu dddillendi-
rin.
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~ *« Bebedinizin Etkinlikleri Kolay Yapabilmesi lgin
Neler Yapabilirsiniz:

*Bebeginizle ayni boy hizasinda ytiz yiize olun.

*Bebedginizle etkilesime girdiginizde bebeginizle géz temasi
Kurup onunla konusun.

*Gerektiginde bebeginize abartili bigimde model olun.
*Dikkatinizin onda oldugunu ona hissettirin.

*Bebeginizin giinliik rutinlerini 6gretim amach kullanin.

*Bu zamanlari oyun oynarmis gibi hem bebek hem de
kendiniz igin eglenceli hale getirin.

*Bebeginizin kendi basina bir seyler denemesine,yapmasina
izin verin ve onadan bir seyler yapmasini isteyin.

*Yaptigimiz seyle ilgili onunla konusun.

*Bebeginizin davranislarini izleyin.

*Gosterdigi dogru/olumlu davramislar alkislayarak ve aferin
gibi ifadeler kullanarak, ona dokunarak adtillendirin.

(‘
-*  Kullanabileceginiz Yararl Esya ve Durumiar:

*Bebeginizin tim giysileri

*Lazimlik

*Bliyiik klozetlerin (izerine konulabilecek ¢ocuk klozetleri
*Beli lastikli pantolon
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